FRITZ-SCHUMACHER-SCHULE

Stadtteilschule

Fritz-Schumacher-Schule

03.12. bis 07.12.2018

(raone

gGmbH
Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kleine Pellkartoffeln Knuspriger BUFFET GEMUSE-KASE- Rinder-Ragout Seelachsfilet (MSC)
Hahnchenschenkel FUSION: Bohnengulasch aus mit Steckriben, in Maispanade

Fit-

mit Sour Cream

mit GefliigelsoRe,

roten, weien und griinen
Bohnen, Mais und Frischkéase;

dazu gediinsteter

mit KrautersolRRe,

Menii und BrOkko..“_ Buttererbsen und gefullte Zucchini mit Fetakase Rosenkohl und griinen Bohnen
Mandelgemuse Petersilienkartoffeln & Vollkomnudeln mit bunter Krauterspatzle und Wiirzreis
(V) (M,N) Gemise-KésesoRRe
(G) (M,S) (V) (AEM,S) (R) (AE.M,S) (F) (AM)
BUFFET GEMUSE-KASE- GWirll.terIiche Steckriibentonf
. FUSION: Bohnengulasch aus emusesuppe ecKrubentop
. S_chgpfnudel_- : Spaghett roten, weiSen Ugd grinen (Schwarzwurzel, mit Mohren und
Veggi- Wirsing-Gratin mit Tomatensol3e Bohnen, Mais und Frischkéise; Mohre, Lauch) mit Erbsen. dazu
Menii mit PetersiliensolRe und Reibekase gefulite Zucchini mit Fetakase " . '
V) (AK.M,S) (V) (AM) &Vollkor‘r-mejelI.n mit bunter parboiled Reis, Salzkartoffeln
Ge?\}l;s(eA 'éal\sﬂegﬂe dazu( V)oélkor;]brot (V) (M)
T V) (A,S
Beilagen | Selbstbedienungsbiffet | Selbstbedienungsbiiffet | Selbstbedienungsbiiffet | Selbstbedienungsbiiffet | Selbstbedienungsbuffet
vom mit leckeren Beilagen mit leckeren Beilagen mit leckeren Beilagen mit leckeren Beilagen mit leckeren Beilagen
Tresen und Gemiuse und Gemiuse und Gemiuse und Gemiuse und Gemiuse
Nach- Birme Himbeerquark Orange Milchreis mit Zimt Schnittobst
tisch V) (M) und Zucker (V) (M) der Saison
Zu jedem Mendu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menu = Wochenplan fir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefligel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K =Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T =Weichtiere
Zusatzstoffe: 1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarkern
5 = geschwefelt 6 =geschwarzt 7 =gewachst 8 =mitPhosphat 9 =mitSiBungsmitteln 10 = mit Phenylalanin




